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Jugend-, Konflikt- und Drogenberatung e.V.

Psycho-Soziale Beratung

Allgemeine Zielsetzung

Bedarfsgerechte Hilfen und niedrigschwellige Angebote 

für suchtmittelkonsumierende und abhängigkeitskranke Menschen 

Hilfen für suchtmittelkonsumierende und abhängigkeitskranke Menschen
(sowie Angehörige suchtmittelkonsumierender und abhängigkeitskranker Menschen, Menschen 

in Krisen, Menschen im Strafvollzug)
· Informationen zu Suchtmitteln, Sucht- und Konsumformen (Gesundheitsförderung)   

· Informationen zu Hilfeangeboten/-maßnahmen (Sach- und Informationsvermittlung)

· Einleitung von Hilfemaßnahmen (Sach- und Problemaufklärung)

· Motivationsarbeit

· Erstinformation zu einer Maßnahme der medikamentengestützten Rehabilitation (Substitution)

· Erstinformation zu Maßnahmen der Psychosozialen Betreuung (PSB)

· Maßnahmen zur Krisenintervention (Stabilisierung der allgemeinen Lebenssituation)

· Prävention und Gesundheitsförderng (substanz- und suchtbezogene Aufklärung, Ermittlung des individuellen 

Hilfebedarfes, Einleitung bedarfsgerechter Hilfemaßnahmen)   
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Hilfen für suchtmittelkonsumierende und abhängigkeitskranke Menschen
· Förderung der Abstinenzfähigkeit und/oder Maßnahmen der Schadensbegrenzung   

· Administrative Hilfen (Unterstützung und Begleitung bspw. in Fragen der sozialen und/oder beruflichen 

Eingliederungshilfen)

· Motivationsarbeit (Einleitung von Hilfemaßnahmen)

· Maßnahmen der Psychosozialen Betreuung (PSB)

· Maßnahmen zur Krisenintervention (Stabilisierung der allgemeinen Lebenssituation)

· Prävention und Gesundheitsförderung

· Nachsorge (Unterstützung nach einer Maßnahme der sozialen und/oder medizinischen Rehabilitation in 

Kooperation mit Kadesch GmbH, bspw.: Ambulante Rehabilitation Sucht (ARS), Ambulant Betreutes Wohnen, 

Berufliche (Re-)Integration, Rückfallpräventionstraining, ggf. Rückfallbearbeitung)   

Hilfen für Angehörige
· Informationen zu Suchtmitteln, Sucht- und Konsumformen   

· Informationen zu Hilfeangeboten/-maßnahmen

· Unterstützungsmanagement und/oder Aufarbeitung familiärer Suchtdynamik(en)

Hilfen für Menschen im Strafvollzug
· Förderung der Abstinenzfähigkeit und/oder Maßnahmen der Schadensbegrenzung     

· Motivationsarbeit (Förderung der Krankheitsbewältigungskompetenzen) 

· Administrative Hilfen (Unterstützung und Begleitung bspw. in Fragen der Therapievermittlung)

Hilfen für Menschen in Substitutionsbehandlung
· Maßnahmen der Psychosozialen Betreuung (PSB)

· Förderung der Abstinenzfähigkeit und/oder Maßnahmen der Schadensbegrenzung

· Motivationsarbeit (Förderung der Krankheitsbewältigungskompetenzen) 

· Administrative Hilfen (Unterstützung und Begleitung bspw. in Fragen der sozialen und/oder beruflichen 

Eingliederungshilfen)
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Hilfen für abhängigkeitskranke Menschen
(sowie Menschen mit Doppeldiagnosen, Menschen im Strafvollzug, Menschen in Krisen und deren 

Angehörigen))
· Motivationsarbeit/Informationen zu einer Maßnahme der sozialen und/oder medizinischen Rehabilitation

· Ermittlung des individuellen Hilfebedarfes, Einleitung von Hilfemaßnahmen

· Administrative Hilfen (Durchführung des Antragsverfahrens für eine Maßnahme der der sozialen und/oder 

medizinischen Eingliederungshilfen)

Netzwerkarbeit
Durchführung von Aktionstagen und Projekten, Einwirkung auf soziostrukturelle Bedingungen, Vermittlung von 

Sachinformationen, Mitarbeit im Psychosozialen Plenum der Stadt Herne, Mitarbeit in Arbeitskreisen des Psychosozialen 

Versorgungssystems in Herne 
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